
 

 

  
 
       Allergènes  

 
QUAI EST  

              

ENTRÉES : 

Poêlée de girolles    X  X  X      X 

St-Marcellin    X X X         

Burratina     X X        X 

Crevettes croustillantes  X  X X        X  

Tataki de bœuf ponzu    X X      X  X  

Gravlax de saumon      X   X      

Nems de volaille    X    X  X   X  

Tartare saumon         X     X 

Tuna croustillant    X    X X      

PLATS : 

Carpaccio de bœuf      X         

Tartare de bœuf     X X         

Magret de canard   X X X X  X       

Burger Quai Est    X X   X  X X    

Suprême de volaille   X X  X  X      X 

Carré de cochon X     X         

Emincé de bœuf      X  X     X  

Entrecôte   X X  X  X      X 

Côte de bœuf   X X  X  X      X 

 

Gambas  X X X  X  X   X  X  

Cabillaud à la grenobloise    X X X   X      

Thon mi-cuit         X      

Tartare de bar         X  X X X X 
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       Allergènes  

 
QUAI EST  

              

Saumon rôti   X X X X   X  X    

Coquilles St-Jacques    X  X   X X    X 

 

Salade Caesar    X X X  X   X    

Salade fraicheur     X X  X X  X    

Truffissima   X X  X  X      X 

Risotto safran    X  X  X       

DESSERTS : 

Carpaccio d'ananas     X X         

Crème brûlée    X  X  X       

Tiramisu spéculos    X X X  X       

Profiteroles    X  X  X       

Mi-cuit pistache    X X X  X       

Pavlova namelaka    X  X  X       

Brioche perdue    X  X  X       

Mi-cuit choco    X X X  X       

Café gourmand    X X X  X       

Lemon     X X         

Nociolatta     X X         

Hot fudge cookies    X X X  X       
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